
 当センターでは、ひきこもりのことでお困りのご家族が、同じような状

況にあるご家族と思いを分かち合ったり、情報を共有したり、解決の糸口

を見つけるきっかけになることを目的にした、「ひきこもりを考える家族

のつどい」を開催しています。どうぞお気軽にご参加ください。 

日程 定員 時間 内容 

4 月 15 日(月) 

20 名 

 

 

交流会 ＆ テーマについて意見交換 

5 月 20 日(月) 
勉強会「DVD ひきこもりからの回復」を視聴しよう➀ 

＆ 交流会 

6 月 17 日(月) 
勉強会「DVD ひきこもりからの回復」を視聴しよう➁ 

＆ 交流会 

7 月 22 日(月) 交流会 ＆ テーマについて意見交換 

8 月 19 日(月) 交流会 ＆ テーマについて意見交換 

9 月 9 日 (月) 交流会 ＆ テーマについて意見交換 

 

12 月 23 日(月) 20 名 交流会 ＆ テーマについて意見交換 

 

3 月 17 日(月) 20 名 交流会 ＆ テーマについて意見交換 & １年の振り返り 

＊ 場 所：名古屋市精神保健福祉センターここらぼ 研修室・多目的室 

＊ 対象者：名古屋市ひきこもり地域支援センターの相談を利用されたご家族 

＊ 参加方法：各開催日の前週の月曜日～金曜日の間に、お電話でご予約ください 

      ※先着順です。定員になり次第締め切ります。 

 

【問合せ・申込み先】 

名 古 屋 市 ひ き こ も り 地 域 支 援 セ ン タ ー  担当：丹羽・大倉 

〒453-0024 中村区名楽町 4 丁目 7-18 TEL：052-483-2077 FAX：052-483-2029 

令和６年度 


