
令和 5 年度 ひきこもり家族教室 

ひきこもりの方のご家族を対象に家族教室を開催します。ひきこもりに関する正

しい知識を学び、ご家族としてできることや、ご本人へのより良い対応を考えてみ

ませんか？ひとりで悩まずに、お気軽にご参加ください。 

 

対 象 者：名古屋市在住のひきこもりの方のご家族 

開催時間：14 時～16 時 

会  場：名古屋市精神保健福祉センター ここらぼ 

 


